
令和８年度　佐和高校入学予定者の春季部活動練習参加について　　　

※部活動の練習に参加する入学予定者は、3月23日に傷害保険（700円）に加入していただきます。　　

服装 3月24日 3月25日 3月26日 3月27日 3月28日 3月29日 3月30日 3月31日 4月1日 4月2日 4月3日 4月4日 4月5日 4月6日 4月7日 備考

携行品等 (火) (水) (木) (金) (土) (日) (月) (火) (水) (木) (金) (土) (日) (月) (火)

1
陸上競技
(男女)

〇
小グラウンド・笠
松運動公園

運動できる服装、
ランニングシューズ、

飲み物
8:50 AM2 AM2 休み AM2 AM3 休み AM2 AM2 休み AM2 AM2 休み 休み 休み 入学式

3/25,27,28,30は笠松

運動公園の予定で

す。

2
男子
テニス

〇
学校の

テニスコート

運動できる服装、
テニスシューズ、

飲み物
8:50 AM3 AM3 AM3 AM3 休み 休み 休み 休み 休み AM3 AM3 休み 休み 休み 入学式

大会が近いので不定
期
で笠松になります。

3
サッカー
(男)

〇 グラウンド
サッカーのできる服装（ス
パイク、すね当て等）、

飲料水

8:00集合
8:30練習開始 AM2 AM2 AM2 AM2 AM2 休み 休み AM2 AM2 AM2 AM2 AM2 休み 休み 入学式

4
硬式野球
(男)

〇 野球場

①野球のできる服装（ユニ
フォームまたはジャージ、
帽子、スパイクまたは運動

靴）
②グラブ
③着替え

午前は8:30
午後は12:30

休み AM3 AM3 AM3 休み 休み AM3 休み 休み AM3 PM2 休み 休み 休み 入学式
急な予定変更も
あります。

5
男子

バスケット
〇 体育館

運動できる服装、
バスケットシューズ

AM8:15
PM12:45

休み PM3 AM3 休み AM3 1日 AM3 PM3 休み PM3 PM3 休み AM3 休み 入学式
練習試合等の
変更
もあり得ます。

6
女子バスケッ

ト
〇 体育館

運動できる服装、
バスケットシューズ

AM8:15
PM12:45

AM3 AM3 PM3 AM3 休み AM3 休み AM3 休み AM3 PM3 AM3 休み 休み 入学式
練習試合等の
変更
もあり得ます。

7
バレーボール

(女)
〇 体育館

運動できる服装、
バレーシューズ

8:15 AM2 AM2 AM2 AM2 1日 1日 休み AM2 休み AM2 AM2 AM2 AM2 休み 入学式

8
卓球
(男女)

〇 小体育館
運動できる服装、
卓球シューズ、
ラケット、飲み物

8:20 AM2 AM2 AM2 AM2 休み 休み AM2 AM2 休み AM2 AM2 休み 休み 休み 入学式
練習試合等の変
更
もあり得ます。

9
スケート
(男女)

〇 柔道場
運動できる服装、
運動靴、飲み物

AM9:00 AM2 AM2 入学式

10
吹奏楽
(男女)

〇 音楽室
中学の制服等

楽器(あれば)・上履き
AM8：30 1日 1日 1日 1日 休み 休み AM3 AM3 休み AM3 AM3 休み 休み AM3 入学式

8：30～12：00までの
練習。１日の日も新入
生は午前中のみで良
い

部活動名
3/23

部説明会
活動場所
集合場所

集合時間


